rCurriculum Vitae 

Dados Pessoais:

Nome: Ricardo João Rodeia de Sousa Bentes Cataluna

Data de Nascimento: 20/06/1981

Morada: Travessa do Forno, n.º 2 


     7800-335 Beja

Contactos: 934047165 / 284321498

E-Mail: ricardo.cataluna@gmail.com

Habilitações Académicas:

- Curso de 1º Ciclo (Bolonha) em Línguas, Literaturas e Culturas, Estudos Portugueses e Românicos com Menção em Estudos Hispânicos, na Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa.
Formação Profissional:

Curso de Formação Pedagógica Inicial de Formadores – GUREL, Lda (Gabinete para a Utilização Racional de Energia Lda) em parceria com a AEDES (Associação de Estudos de Desenvolvimento Económico e Social do Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas), concluído em Maio 2004.

CAP (Certificado de Aptidão Profissional) para exercer funções de FORMADOR emitido pelo IEFP (Instituto do Emprego e Formação Profissional) em Setembro de 2004.

Experiência Profissional: 

Formador de Espanhol num curso de Iniciação ao Espanhol, em formato de E-Learning, realizado para a empresa EVOLUI.COM.

Formador num módulo de Espanhol com 63 horas pertencente ao curso de Manager Turístico em Espaço Rural realizado em Barrancos pela AJAM (Associação dos Jovens Agricultores de Moura) – concluído em Junho de 2007.


Formador de Espanhol num curso de 201 horas de Língua e Cultura Espanhola realizado pela GUREL, Lda (Gabinete para a Utilização Racional de Energia Lda) em parceria com o POEFDS (Programa Operacional Emprego, Formação e Desenvolvimento Social) – concluído em Março de 2006.

Formador de Espanhol num curso de 201 horas de Língua e Cultura Espanhola realizado pela GUREL, Lda (Gabinete para a Utilização Racional de Energia Lda) em parceria com o POEFDS (Programa Operacional Emprego, Formação e Desenvolvimento Social) – concluído em Outubro de 2005.

Participação na realização de um inquérito para a EDIA (Empresa de Desenvolvimento e Infra-estruturas do Alqueva) no seguimento de um estudo sobre o impacto psicológico, sociológico e económico ocasionado pela mudança humana para a Nova Aldeia da Luz, que se deu com a construção da Barragem do Alqueva – Abril de 2005.

Formador de Espanhol num Curso de 256 horas de Língua e Cultura Espanhola realizado pela GUREL, Lda (Gabinete para a Utilização Racional de Energia Lda) em parceria com o POEFDS (Programa Operacional Emprego, Formação e Desenvolvimento Social) – concluído em Dezembro de 2004.

Operador de Call-Center (inbound e outbound comercial) na PT Contact e na Telepac em Lisboa – de 09/2002-07/2003.

Conhecimentos de Informática:

Conhecimentos de Informática: Word, Excel (conhecimentos básicos), Internet Explorer e Outlook Express.

Conhecimentos linguísticos:

	Idioma
	Oralidade
	Escrita
	Leitura

	INGLÊS
	Bom
	Bom
	Muito Bom

	FRANCÊS
	Noções
	Noções
	Noções

	ESPANHOL
	Muito Bom
	Muito Bom
	Muito Bom


Outras Actividades:

Autor  dos Blogs O Bom Gigante e Já Chegámos?
Leitura periódica de material relacionado com o mundo automóvel.

Experiência Teatral.

Participação em publicações de poesia.

Viajar.
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