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Informação pessoal  

Apelido(s) / Nome(s) próprio(s) JESUS, Maria Helena Nogueira Ferreira  

Morada(s) (a instalar-se na cidade do Porto) 

Telemóvel 919566236   

  

Correio(s) electrónico(s) jesus.helena@gmail.com 
  

Nacionalidade portuguesa 
  

Data de nascimento 03.11.1972 
  

  
  

Emprego pretendido / Área 
funcional 

Tradução português-francês e francês-português 

  

 
Experiência profissional 

 

  

Datas 2009-2011 

Função ou cargo ocupado Tradutor 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Tradução técnica 

Nome e morada do empregador Centro de Filosofia da Universidade de Lisboa 
Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa 
Alameda da Universidade 
1600-214 Lisboa 

Tipo de empresa ou sector Ensino e investigação 
  

  

Datas 2008-2011 

Função ou cargo ocupado Professor de línguas e tradutor 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Aulas de Português, Francês todos os níveis ; serviços de tradução 

Nome e morada do empregador London School 

Rua Martel Patrício, 18 

3100-479 Pombal 

Tipo de empresa ou sector Escola de línguas 
  

  

Datas 2008-2011 

Função ou cargo ocupado Professor de línguas e tradutor 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Aulas de Português, Francês todos os níveis ; serviços de tradução 
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Nome e morada do empregador Eiffel School 

Travessa do barco, 30 

3100-506 Pombal 

Tipo de empresa ou sector Escola de línguas 
  

  

Datas Outubro  2007 – Julho 2008 

Função ou cargo ocupado Tradutor e Professor 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Tradução técnica e comercial. Aulas de língua (Português e Francês língua estrangeira) 

Nome e morada do empregador Cultural Center for Language Studies 

60B Ferry St – Newark – New Jersey 

07105 – USA 

Tipo de empresa ou sector Escola de línguas e tradução 
  

  

Datas Fevereiro – Junho 2005 

Função ou cargo ocupado Tutor 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Apoio metodológico e científico a alunos de primeiro e segundo ano universitário no domínio da 
língua e cultura portuguesa. 

Nome e morada do empregador Université Paris III – La Sorbonne Nouvelle 

UFR d’études Ibériques et Latino-Américaines 

13, rue Santeuil 

75231 Paris cedex 05 

Tipo de empresa ou sector Ensino universitário 
  

  

Datas 01 Outubro 2002 – 30 Setembro 2004 

Função ou cargo ocupado Leitora de português 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Actividade lectiva em Português nas áreas de língua, literatura, cultura e tradução (trad. literária e 
económica). 

Nome e morada do empregador Université de la Sorbonne – Paris IV 

UFR d’études Ibériques et Latino-Américaines 

1, rue Victor Cousin 

75005 Paris 

Tipo de empresa ou sector Ensino universitário 
  

  

Datas 01 Setembro 1999 – 31 Agosto 2000 

Função ou cargo ocupado Docente contratado 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Actividade lectiva nas disciplinas de Português e Francês 

Nome e morada do empregador Escola Secundária Domingos Sequeira 

Leiria 

Tipo de empresa ou sector Ensino Secundário 
  

  

Datas 01 Setembro 1998 – 31 Agosto 1999 

Função ou cargo ocupado Docente contratado 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Actividade lectiva nas disciplinas de Português e Francês 

Nome e morada do empregador Escola Secundária Afonso Lopes Vieira 

Leiria 

Tipo de empresa ou sector Ensino Secundário 
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Datas 01 Setembro 1997 – 31 Agosto 1998 

Função ou cargo ocupado Docente contratado 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Actividade lectiva na disciplina de Francês 

Nome e morada do empregador E.B. 123 Gualdim Pais 

Pombal 

Tipo de empresa ou sector Ensino Básico 
  

  

Datas 01 Setembro 1996 – 31 Agosto 1997 

Função ou cargo ocupado Professor estagiário 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Actividade lectivas nas disciplinas de Português e de Francês 

Nome e morada do empregador E.B. 23 Pedrulha 

Coimbra 

Tipo de empresa ou sector Ensino Básico 
  

  

Datas 01 Setembro 1995 – 31 Agosto 1996 

Função ou cargo ocupado Docente contratado 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Actividade lectiva na disciplina de Português 

Nome e morada do empregador Externato Liceal Albergaria dos Doze 

Pombal 

Tipo de empresa ou sector Ensino Básico 
  

 
 

 

 
Educação e formação 

 

NÍVEL UNIVERSITÁRIO  
  

Datas 2011 (1 de Julho – Defesa de Tese)  

Designação da qualificação atribuída Doutoramento 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Estudos portugueses, Brasileiros e da Africa Lusófona 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Université Paris III – Sorbonne Nouvelle 

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional 

 

  

  

  

Datas 2002 

Designação da qualificação atribuída Master’s Degree – «DEA» 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Estudos portugueses, Brasileiros e da África Lusófona 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Université Paris III – Sorbonne Nouvelle 

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional 

«Très bien» [Muito Bom] 

  

  

Datas 2001 

Designação da qualificação atribuída «Maîtrise» 
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Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Línguas, literaturas e civilizações estrangeiras, especialização Português 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Université Paris III – Sorbonne Nouvelle 

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional 

«Très bien» [Muito Bom] 

  

  

Datas 1997 

Designação da qualificação atribuída Licenciatura – Ramo de Formação Educacional - Profissionalização 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Estágio pedagógico 

Seminário de Português 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Faculdade de Letras – Universidade de Coimbra 

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional 

Treze valores 

  

  

Datas 1995 

Designação da qualificação atribuída Licenciatura 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Línguas e literaturas modernas – variante estudos portugueses e franceses 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Faculdade de Letras – Universidade de Coimbra 

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional 

Doze valores 

 
OUTRO NÍVEL ACADÉMICO 

 

  

Datas 2009 

Designação da qualificação atribuída TKT «Teaching Knowledge Test» (module 1, 2, 3) 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Formação pedagógica na área do ensino de inglês língua estrangeira 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Eiffel School/ British Council – Cambridge University 

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional 

Band 3 

  

  

Datas 2009 

Designação da qualificação atribuída  

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Formação online e presencial sobre ensino do inglês no primeiro ciclo 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

DREC/ Ministério da Educação 

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional 

Muito Bom – 8,5 

  

  

Datas 2008 

Designação da qualificação atribuída «Certificate Of Completion Advanced English» 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Inglês – língua e cultura 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Cultural Center For Language Studies - CCLS 

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional 

Successfully 
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Aptidões e competências 
pessoais 

 

  

Língua(s) materna(s) BILINGUE Português e Francês  
  

Outra(s) língua(s)  

Auto-avaliação  Compreensão Conversação Escrita 

Nível europeu (*)  Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  

Inglês   Excelente  Excelente  Excelente  Excelente  Muito Bom 

Espanhol   Excelente  Excelente  Muito Bom  Muito Bom  Bom 

Alemão   Bom   Bom  Bom  Elementar  Elementar 

 (*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR)  

  

  

Informação adicional . 

Lista de Publicações  

Artigos « Poétique du poème-paysage: Sophia Andresen, António Ramos Rosa et Eugénio de 
Andrade », Paysages de la lusophonie. Intimisme et idéologie, caderno nº15 do Centre de 
Recherche sur les pays lusophones, Paris, Presse Sorbonne Nouvelle, 2009, p.59-72. 

 « Cartas aos amigos mortos de Sophia de Mello Breyner Andresen », Boîte aux lettres, nº11, 
Centre de Recherche sur les pays lusophones, Paris, Presse Sorbonne Nouvelle, 2004, 
pp.93-101 

 «Uma cartografia do desvio: o erro ortográfico numa turma de Português», II Colóquio sobre 
gramática do português: "Norma e desvio nos registos linguísticos", Coimbra, 2000. 

Traduções Correspondência entre G. W. Leibniz e Lady Masham, Lisboa, Centro de Filosofia da 
Universidade de Lisboa, 2010. 

 Rolf Kühn, Ipseidade e praxis subjectiva, Lisboa, Colibri, 2010. 

  

Participação em Congressos 
Internacionais 

 

 « Self as poetics: the dynamic semiotics of metaphor in Y. Bonnefoy and P. Celan “,6th 
International Conference on Dialogical self, Atenas, 2010. 

 « Self as poetics: the dynamic semiotics of metaphor in Y. Bonnefoy and P. Celan “,6th 
International Conference on Dialogical self, Atenas, 2010. 

 «The polyphonic drama-poiesis: The heteronymy of Fernando Pessoa», First International 
Conference on the Dialogical Self, Universidade Católica de Nijmegen, Holanda, 2000. 
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