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Información personal 

Lugar de nacimiento: Sibiu, Rumania 
Establecida en México desde el año 2001 

Domicilio fiscal actual: Privada Guadalupe Victoria #7, Col. Pueblo de Santo Tomás Ajusco, Del. Tlalpan, CDMX, C.P. 14710, México 

Teléfonos: Oficina: (+52) 55 9688-6065    Móvil: (044) 55 3717 9379 
Email: daignat@yahoo.com 

Redes sociales: 
https://www.facebook.com/conocerteIC  

https://www.facebook.com/EEEdecaballosymaestros 
 
Educación 

Instituto de psicopedagogía Blaj, Alba, Romania: Licenciatura en psicopedagogía y trabajo social 1981 

Maestría en educación 1988 
Universidad Babes-Bolyai, Facultad de Filología, Cluj Napoca, Cluj, Romania: Licenciatura en Filología 1996 

Maestría en lingüística 1998 

Universidad de Cambridge, UK: Diplomado en Teacher Training 1999 
British Council: Cursos de Teacher Training/Mentoring (all Cambridge and TOEFL Certifications) 1999-2001 

 

Cursos y actividades extracurriculares 

Varios cursos online en psicología, neurociencias, psicolingüística, semiótica, comunicación, antropología, etología, marketing, estudios 

socio-políticos (ofrecidos por universidades como Yale, Stanford, Harvard, MIT) 

 

Otras habilidades 

Idiomas:  

• Inglés, Español, Rumano – 100%  

• Francés intermedio  

Liderazgo y trabajo en equipo o individual 
Enseñar/capacitar equipos 

Comunicación verbal y no verbal 

Orientación a logros y resultados 
Puntual y responsable 

 

Experiencia laboral 

Actualmente, freelancing mis servicios: 

• Traducciones (inglés, español, rumano) 

• Consultoría empresarial: educación y capacitación de personal (RH, equipos de alto rendimiento, etc.) 

• Investigación de mercados (cualitativa, cuantitativa, 1ª y 2ª mano, metodologías mixtas) 

• Terapia, cursos y sesiones sobre temas de psicología, sociología, comunicación y neurociencias 

• Cursos de entrenamiento animal (caballos y perros) y humano (jinetes y entrenadores) 

 

Fundadora de EEE – De Caballos y Maestros (2009 a la fecha) 
Fundadora de ConocerTE – Intelligence Consulting (2007 a la fecha) 

On Target: Directora área de estudios cualitativos 2006 -2008 

Freelance: traducciones 2003 a la fecha 
Asesora académica editorial Macmillan México: 2003-2004 

Profesora de inglés, Universidad de Morelos, Cuernavaca: 2002-2003 

2001 – 2002, editora y escritora de artículos para varios sitios internet cultural-educativos en México 
1998 – 2001, Profesora Grado I y Teacher Trainer en escuelas nivel preparatoria, colegios nacionales y colegio militar y universidades; 

traductora oficial (Tribunal Alba, Romania) 

1981 – 1998, educadora en kínder y maestra Grado I en escuelas nivel primaria y secundaria; trabajadora social 
 

41 años experiencia en educación y academia: 
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• Traductora e intérprete (inglés-español-rumano) 

• Teacher Trainer & Academic Advisor  

• Autora de cursos, artículos y libros con temas de educación, psicolingüística, semiótica, oratoria, traducción, literatura, etología 

y entrenamiento equino 

• Conferencista en el entorno académico y de entrenamiento animal (Etología y Conductismo) 

 

30 años experiencia en análisis:  

• Analista de mercado (cualitativo y cuantitativo, primera y segunda mano, metodologías mixtas, agendas y desarrollo de 

misiones comerciales)  

• Sondaje de opinión (entorno socio-político y corporativo); 

• Analista de imagen, perfiles motivacionales, comportamentales, emocionales y de pensamiento, lenguaje corporal y discurso 

(RH, seguridad, entorno socio-político, cultural, corporativo); 

• Analista de campañas de publicidad (principalmente los sectores: farmacéutico, automotriz, turismo); 

• Consultora ejecutiva (liderazgo, trabajo en equipo, comunicación, lenguaje corporal, emociones e inteligencia emocional, 

motivación, debate, negociación, tipos de análisis como Delphi, Debates, FODA, Método Socrático, cursos con/sin soporte 

equino). 

• Terapia y trabajo social: psicología cognitiva, trastornos emocionales, de comportamiento y personalidad, adicciones, trauma. 

 

Algunos clientes y colaboradores en México e Internacionales:  

Mercurio Comunicación (el cliente más frecuente desde 2009 a la fecha)  

Citi International 

Banamex  
Roche 

Bayer 

Ipsen 
Takeda 

Lundbeck Farma 

UCB México  
Abbott 

Qualitas  

Carabela  
Global BMT Consulting  

On Target – Marketing Intelligence 

HayGroup 
Interlingua SA de CV 

Turycom – Turismo y Convenciones  

Morph – Diseño y Publicidad  
Catharsys Lab  

Aktien – Tecnologías de Información 

Power Builders – Capacitaciones 
Brío Natural 

Cabalandia  

Alta Escuela Domecq 
Hípico Morelia 

Universidad de Guanajuato – División de Ciencias de la Vida 

 

Artículos más importantes que escribí:  

Horsemanship vs Manhorseship (revista Riendas, 1012, CDMX, México) 

Entrevista con Elaine Polny (revista Riendas, 2013, CDMX, México) 
Mirror, Mirror in the Barn (Congreso Terapias Ecuestres, 2017, Frankfurt, Alemania) 

 

Libros que escribí:  

Of Horses and Teachers (2014, language: English) 

Tough Training Bites (entrenamiento de perros) (2014, language: English) 

The Blind Side of Therapy (2015, language: English)  
Body Language Is Not Action (2015, language: English) 

Horsing Around the Horse Sense (2015, language: English) 

Observen al caballo (por David Alonso & Dana Ignat, 2019, idioma: español) 


