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Nacionalidade: Portuguesa 

Data de nascimento: 1949.05.14 
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Habilitações literárias 

 

• Curso complementar dos Liceus – alínea e) (Liceu Camões) 

• Frequência da Faculdade de Direito de Lisboa 

• Frequência do Instituto Superior de Psicologia Aplicada 

• Frequência do Curso de Comunicação da Universidade Católica Portuguesa 

 

Outras habilitações 

 

• Curso de Formação de Formadores do CENJOR ministrado pelo CIJ de Paris 

• Curso de Especialização em Chefia e Secretariado de Redacção do CFJ de Paris 

 

Experiência profissional 

 

• Desde Outubro de 2002 – Director Editorial da Miosótis, Lda. 

• Desde 1988 – Tradutor de obras literárias e técnicas de Francês, Inglês e Espanhol 

para Português para  

 

- Publicações Dom Quixote 

- Bertrand 

- Bizâncio 

- Terramar 

- Miosótis 

- Ulisseia 

- Campo das Letras 

- ONU-PNUD (Relatórios do Desenvolvimento Humano 2002, 2003, 2004 e 

2005) 

- CEOS – Universidade Nova de Lisboa 

 

• Autor do filme oficial sobre Portugal para assinalar a adesão às  CE produzido pela 

Comissão das Comunidades Europeias. 

• De 1964 a 1988 – Jornalista profissional, com experiência em todos os níveis da 

carreira: 

 - Tradutor-redactor da agência noticiosa ANI (tradução dos telegramas das 

agências noticiosas UPI - United Press International, EFE, DPA, Ansa, entre outras, de 

Inglês e Espanhol) 

 - Repórter, redactor, chefe de delegação da agência noticiosa Lusitânia 

 - Secretário-geral da RPA – Radiotelevisão Portuguesa de Angola 

 - Redactor, chefe de redacção adjunto e chefe da delegação de Lisboa de «O 

Primeiro de Janeiro» 



 – Editor, redactor e secretário de redacção da «Grande Reportagem» (nas fases 

de semanário e de revista trimestral) 

 – Chefe da Secção de Economia do semanário «Tempo» 

– Colaborador de vários programas radiofónicos e televisivos 

 

Outras experiências profissionais: 

 

• Assessor do Ministro e do Secretário de Estado da Reforma Administrativa (Dr. 

Menéres Pimentel e Dr. Figueiredo Lopes, respectivamente) 

• Assessor do Ministro da Educação (Prof. Dr. Fraústo da Silva) e, nessa qualidade 

- membro da delegação portuguesa à reunião dos Ministros da Educação do 

Conselho da Europa, em Dublin 

- membro da delegação portuguesa ao Exame da Política Educativa Portuguesa, 

na OCDE 

• Assessor do Secretário de Estado dos Transportes e Comunicações (Dr. Sequeira 

Braga) 

• Coordenador do Grupo de Trabalho criado por Resolução do Conselho de Ministros 

para estudar e apresentar um Relatório sobre a Criação de um Canal de Televisão 

Educativa e Cultural 

• Gestor de empresas (Metalúrgica e Metalomecânica, Tecnologias da Informação e 

Edição) 

 

Experiência específica na área da Formação 

 

• Coordenador da secção nacional do Curso de Comunicação e Administração Pública 

do INA, sob a direcção do Prof. António Sánchez-Bravo Cenjor (Universidade 

Complutense de Madrid) 

• Monitor do Curso de Comunicação e Administração Pública do INA, sob a direcção 

do Prof. António Sánchez-Bravo Cenjor (UCM) 

• Director de um Curso de Especialização de Jornalistas em Assuntos Europeus do 

Cenjor 

• Monitor de vários Cursos de Formação de Jornalistas do Cenjor 

• Orador convidado do Curso de Mestrado em Ciências da Comunicação da 

Universidade Complutense de Madrid (a convite do Prof. Dr. António Sánchez-Bravo 

Cenjor) 

 

Competências linguísticas 

 

Profundos conhecimentos das línguas francesa e inglesa, a nível falado, escrito e de 

compreensão. 

Bons conhecimentos das línguas espanhola e alemã, a nível falado, escrito e de 

compreensão. 

Conhecimentos básicos da língua italiana, a nível falado, escrito e de compreensão 

Bons conhecimentos de Latim. 

 

Louvores 

 

Quatro louvores publicados em Diário da República. 

 



 

Some of the books translated into Portuguese – Algumas das 

obras traduzidas em português 

 
 

Aldiss, Brian W. Forgotten life. Vida esquecida. Lisboa: Dom Quixote, 
1993.  

Alexis Jacquemin, David Wright. The European challenges post-1992: 
shaping factors - shaping actors. Os desafios europeus pós-1992: 
factores estruturantes - actores estruturantes. Lisboa: Dom 
Quixote, 1996.  

Ametlla, Mayte. Las otras: hablan las amantes. As outras – falam as 
amantes. Lisboa: Miosótis, 2004.  

Andrew, Christopher. The Mitrokhin archive. O arquivo de Mitrokhin: o 
KGB na Europa e no Ocidente. Lisboa: Dom Quixote, 2000.  

Appignanesi, Richard, e Garratt, Chris. Postmodernism for beginners. 
Pós-modernismo para principiantes. Lisboa: Dom Quixote, 
1997.  

Bennis, Warren. Why leaders can't lead: the unconscious conspiracy 
continues. Porque é que os líderes não conseguem liderar: a 
conspiração inconsciente continua. Lisboa: Dom Quixote, 1994.  

Benson, Nigel C., Grove, Simon. Introducing psychology. Psicologia para 
principiantes. Lisboa: Dom Quixote, 2000.  

Breton, Philippe. L'argumentation dans la communication. A 
argumentação na comunicação. Lisboa: D. Quixote, 1998.  

Brilman, Jean. Gagner la compétition mondiale. Ganhar a competição 
mundial. Lisboa: D. Quixote, 1993.  

Cambert, Claude, e Lefèvre, Thierry. Le sucre á petits pas. O açúcar 
passo a passo. Lisboa: Miosótis 2005.  

Chentalinski, Vitali. La parole ressuscitée. A palavra ressuscitada: nos 
arquivos literários do KGB. Venda Nova: Bertrand, 1996.  

Clinton, Hillary Rodham. Living history. A minha história. Lisboa: Dom 
Quixote, 2003.  

Commarmond, Gisèle, e Exiga, Alain. Manager par les objectifs. Gerir 
por objectivos: as técnicas essenciais da gestão: fixar os 
objectivos, apreciar os resultados. Lisboa: Dom Quixote.  

Cornelius, Geoffrey. Astrology for beginners. Astrologia para 
principiantes. Lisboa: Dom Quixote, 1997.  

Cowling, A. G., Mailer, C. J. B.. Managing human resources. Gerir os 
recursos humanos. Lisboa: Dom Quixote, 1998.  



Creech, Bill. The five pillars of TQM. Os cinco pilares do TQM: como 
fazer que a gestão pela qualidade total trabalhe para si. Lisboa: 
Dom Quixote, 1998.  

Dale, Barbara, Roeber, Johanna, Lousada, Sandra. Exercises for 
childbirth. Exercícios de preparação para o parto. Lisboa: Dom 
Quixote, 1993.  

Davies, Máire Messenger, Lousada, Sandra. The breastfeeding book. O 
livro da amamentação. Lisboa: Dom Quixote, 1993.  

Des Dearlove. Key management decisions - tools and techniques of the 
executive decision-maker. Decisões-Chave de Gestão: 
ferramentas e técnicas do decisor executivo. Lisboa: Dom 
Quixote, 2000.  

Drucker, Peter F. Peter Drucker on the profession of management. Peter 
Drucker sobre a profissão de gestão. Lisboa: Dom Quixote, 
1999.  

Duc, Michel le. L �Argent et l �économie à Petits Pas. O dinheiro e a 
economia passo a passo. Lisboa: Miosótis, 2006.  

Durand Jean-Benoît, Fetterman Georges. La forêt à petits pas. A floresta 
passo a passo. Lisboa: Miosótis 2005.  

Durand, Jean-Benoît. L'Europe à petits pas. A Europa passo a passo. 
Miosótis, 2004.  

Eichengreen, Barry. Globalizing capital, a history of the international. A 
globalização do capital: uma história do sistema monetário 
internacional. Lisboa: Bizâncio, 1999.  

Folkard, Claire (dir.). Guinness world records 2003. Guinness world 
records 2003. Lisboa: Dom Quixote, 2002 

Forrester, Viviane. Une Étrange Dictature. Uma estranha ditadura: a 
opressão ultraliberal. Lisboa: Terramar, 2000.  

Godet, Michel. De l'anticipation à l'action: manuel de prospective et de 
stratégie. Manual de prospectiva estratégica: da antecipação à 
acção. Lisboa: Dom Quixote, 1993 

Goodrick-Clarke, Nicholas. The occult roots of nazism. As raízes 
ocultistas do nazismo: cultos secretos arianos e sua influência 
na ideologia nazi: os Ariósofos da Áustria e da Alemanha. 
Lisboa: Terramar, 2002.  

Hignard, Lionel, Pontoppidan, Alain. La cuisine de Robin des Bois. A 
cozinha de Robin dos Bosques. Lisboa: Miosótis, 2004.  

Huitema, Christian. Et Dieu créa l'Internet. E Deus criou a Internet…. 
Lisboa: Dom Quixote, 1995.  

Jones, Steve. Genetics for beginners. Genética para principiantes. 
Lisboa: Dom Quixote, 1996.  



Juan, Maria Carmen. No puedo tener hijos. Não posso ter filhos. Lisboa: 
Miosótis, 2003.  

Kohan, Silvia Adela. 25 maneras de disfrutar siendo una mujer de 40 a 
55 años. 25 maneiras de gozar a vida sendo uma mulher de 40 a 
55 anos. Lisboa: Miosótis, 2003.  

Kohan, Silvia Adela. 25 maneras de disfrutar siendo una mujer de más 
de 55 años. 25 maneiras de gozar a vida sendo uma mulher de 
mais de 55 anos. Lisboa: Miosótis, 2004.  

Kohan, Silvia Adela. 25 maneras de disfrutar siendo una treintañera. 25 
maneiras de gozar a vida sendo uma mulher na casa dos 30. 
Lisboa: Miosótis, 2004.  

Landau, Elaine. Osama Bin Laden: a war with the West. Osama Bin 
Laden: uma guerra contra o Ocidente?. Lisboa: Dom Quixote. 
2001.  

Laurent, Eric. La guerre des Bush. A guerra dos Bush: os segredos 
inconfessáveis de um conflito. Miosótis, 2003.  

Le Duc, Michel. La ville à petits pas. A cidade passo a passo. Lisboa: 
Miosótis 2005.  

Levinson, Paul. Meios de comunicação social -- Impacto das tecnologias 
da informação e comunicação. A arma suave: história natural e 
futuro da revolução da informação. Lisboa: Bizâncio, 1998.  

Matus, Alejandra. El libro negro de la justicia chilena. O livro negro da 
justiça chilena. Lisboa: Dom Quixote, 1999.  

Mauss, Marcel, . Manuel d'ethnographie. Manual de etnografia. Lisboa: 
Dom Quixote, 1993.  

McConnell, Jane. L' Avantage Internet pour l'entreprise. A vantagem da 
Internet para as empresas: desafios concorrenciais e estratégias 
de sucesso. Lisboa: Dom Quixote, 1998.  

Meignant, Alain. Manager la formation. A gestão da formação. Lisboa: 
Dom Quixote, 2003.  

Michel, François. L’énergie à petits pas. A energia passo a passo. Lisboa: 
Miosótis 2005.  

Michel, François. L'eau à petits pas. A água passo a passo. Lisboa: 
Miosótis, 2004.  

Michel, François. L'écologie à petits pas. A ecologia passo a passo. 
Lisboa: Miosótis 2005.  

Miller, Judith, Engelberg, Stephen, Broad, William. Germs: biological 
weapons and America's secret war. Micróbios: as armas 
biológicas e a guerra secreta da América. Lisboa: Terramar, 
2001.  

Mortimer, Sheila. Teddy’s Birthday Surprise. O Aniversário do Ruca. 
Lisboa: Miosótis, 2004. 



Novo Strategor: política global da empresa. Strategor: política global da 
empresa: estratégia, estrutura, decisão, identidade. Lisboa: Dom 
Quixote, 2000.  

Odent, Míchel. The Caesarean. A cesariana: operação de salvamento ou 
indústria do nascimento?. Lisboa: Miosótis, 2005.  

Osborne, Richard. Sociology for beginners. Sociologia para principiantes. 
Lisboa: D. Quixote, 1999.  

Peters, Tom. The brand you 50. A marca você: 50 ideias chave. Lisboa: 
Dom Quixote, 2001.  

Peters, Tom. The professional service firm 50. A empresa profissional de 
serviços 50: reinventar o trabalho. Lisboa: Dom Quixote, 2002.  

Petrie, Pat, MacKenna, Nancy Durrell. Baby play. Brincar com o bebé: 
actividades para a descoberta e desenvolvimento durante o 
primeiro ano de vida. Lisboa: Dom Quixote, 1993.  

Pfeffer, Jeffrey. Managing with power. Gerir com poder: políticas e 
influência nas organizações. Venda Nova: Bertrand, 1994.  

Pirani, Felix. The universe for beginners. Universo para principiantes. 
Lisboa: D. Quixote, 1996.  

Polden, Margie, Whiteford, Barbara, Pinker, George, Lousada, Sandra. 
The postnatal exercise book. Exercícios pós-parto: um programa 
de seis meses para pôr em forma a mãe e o bebé. Lisboa: Dom 
Quixote, 1993.  

Pons, Michèle Mira. Le soleil à petits pas. O sol passo a passo. Lisboa: 
Miosótis 2005.  

Pons, Michèle Mira. L'internet à petits pas. A internet passo a passo. 
Lisboa: Miosótis 2005.  

Programa das Nações Unidas para o Desenvolvimento. 2002 Human 
Development Report Relatório do desenvolvimento humano 2002: 
aprofundar a democracia num mundo fragmentado. Queluz: 
Mensagem - Serviço de Recursos Editoriais, 2002. .  

Programa das Nações Unidas para o Desenvolvimento. 2003 Human 
Development Report. Relatório do desenvolvimento humano 
2003: objectivos de desenvolvimento do milénio: um pacto entre 
nações para eliminar a pobreza humana. Queluz: Mensagem -
Serviço de Recursos Editoriais, 2003.  

Programa das Nações Unidas para o Desenvolvimento. 2004 Human 
Development Report. Relatório do desenvolvimento humano 
2004: liberdade cultural num Mundo diversificado. Lisboa: 
Mensagem, 2004.  

Programa das Nações Unidas para o Desenvolvimento. 2005 Human 
Development Report. Relatório do desenvolvimento humano 
2005: cooperação internacional numa encruzilhada: ajuda, 



comércio e segurança num mundo desigual. Lisboa: A.P. Faria, 
Unipessoal, 2005.  

Raconte-moi le Parlement Européen. O Parlamento Europeu. Lisboa: 
Miosótis, 2004.  

Rankin, William. Newton for beginners. Newton para principiantes. 
Lisboa: Dom Quixote, 1996.  

Raoux, Alain, Terrenoire, Alain. L'Europe et Maastricht - le pour et le 
contre. A Europa e Maastricht: guia prático para Europa de 93. 
Lisboa: Dom Quixote, 1993.  

Rashid, Ahmed. Islam, Oil and the new great game in Central Asia . Os 
talibãs: o Islão, o petróleo e o novo grande jogo na Ásia Central. 
Lisboa: Terramar, 2001.  

Robinson, Dave. Descartes for beginners. Descartes para principiantes. 
Lisboa: Dom Quixote, 1999.  

Robinson, Dave. Philosophy for beginners. Filosofia para principiantes. 
Lisboa: D. Quixote, 1999.  

Rovan, Joseph. Citoyen d'Europe: comment le devenir? les devoirs avant 
les droits. Como tornar-se cidadão da Europa: primeiro os 
deveres, depois os direitos. Lisboa: Dom Quixote, 1993.  

Sánchez, Yvonne, Cantarero, Gonzalo. MBA de bolsillo. MBA para todos: 
finanças, marketing, estratégia, criação de empresas e internet: 
[guia de consulta para a gestão eficaz de uma empresa]. Lisboa: 
Dom Quixote, 2000.  

Sardar, Ziauddin. Introducing mathematics. Matemática para 
principiantes. Dom Quixote, 2000.  

Schor, Armand-Denis. La monnaie unique. Euro: o que é a moeda 
única?. Lisboa: D. Quixote, 1996 

Schoutheete, Philippe. Une Europe pour tous - dix essais sur la 
construction europèenne. Uma Europa para todos: dez ensaios 
sobre a construção europeia. Lisboa: Dom Quixote, 1999.  

Segarra, Mercè. Disfruta com la Bíblia. Diverte-te com a Bíblia. Lisboa: 
Miosótis, 2005.  

Sen, Amartya. Poverty and Famines: An Essay on Entitlement and 
Deprivation. Pobreza e fomes: um ensaio sobre direitos e 
privações. Lisboa, Terramar, 1999.  

Sennett, Richard. The corrosion of character: the personal consequences 
of work in the new capitalism. A corrosão do carácter: as 
consequências pessoais do trabalho no novo capitalismo. 
Lisboa: Terramar, 2001.  

Spencer, Lloyd. Introducing Hegel. Hegel para principiantes. Lisboa: 
Dom Quixote, 2000.  



Stacey, Ralph. Managing chaos. A gestão do caos: estratégias dinâmicas 
de negócios num mundo imprevisível. Lisboa: Dom Quixote, 
1994.  

Stiglitz, Joseph E. The roaring nineties: a new history of the world's most 
prosperous decade. Os loucos anos 90: a década mais próspera 
do mundo. Lisboa: Terramar, 2005.  

Strauss-Kahn, Dominique. La flamme et la cendre . A chama e a cinza: o 
socialismo, globalização e a Europa. Lisboa: Terramar, 2002.  

Szlakmann, Charles. Le judaïsme pour débutants. O judaísmo para 
principiantes. Lisboa: Dom Quixote, 1998.  

Tamames, Ramón. Estructura Económica Internacional. Estrutura 
económica internacional. Lisboa: Dom Quixote, 2000.  

Teulon, Frédéric. Croissances, crises et développement. Crescimento, 
crises e desenvolvimento. Lisboa: D. Quixote, 1994.  

Tordjman, Nathalie. Les dents à petits pas. Os dentes passo a passo. 
Lisboa: Miosótis 2005.  

Tordjman, Nathalie. Le civisme à petits pas. O civismo passo a passo. 
Lisboa: Miosótis 2005.  

Tordjman, Nathalie. Le sel à petits pas. O sal passo a passo. Lisboa: 
Miosótis 2005.  

Touraine, Alain. Comment sortir du libéralisme. Como sair do 
liberalismo?. Terramar, 1999.  

VanCleave, Janice. Dinosaurs for every kid. Dinossauros para jovens: 
actividades simples que tornam a aprendizagem da ciência 
divertida. Lisboa: D. Quixote, 1998.  

VanCleave, Janice. Ecology for every kid. Ecologia para jovens: 
actividades simples que tornam a aprendizagem da ciência 
divertida. Lisboa: Dom Quixote, 1997.  

VanCleave, Janice. Geometry for every kid. Geometria para jovens: 
actividades simples que tornam divertida a aprendizagem da 
geometria. Lisboa: Dom Quixote, 1996.  

VanCleave, Janice. Oceans for every kid. Oceanos para jovens: 
actividades simples que tornam divertida a aprendizagem da 
ciência. Lisboa: Dom Quixote, 1998.  

VanCleave, Janice. The human body for every kid. Corpo humano para 
jovens: actividades simples que tornam a aprendizagem da 
ciência divertida. Lisboa: Dom Quixote, 1997.  

Verma, Vinod. The Kamasutra for women: the modern woman's way to 
sensual fulfillment and health. O kámasutra para mulheres: a 
via para a satisfação sensual e a saúde da mulher moderna. 
Lisboa: Miosótis, 2002.  



Walsh, Ciaran. Key management ratios. Rácios fundamentais da gestão: 
como analisar, comparar e controlar os números que 
determinam o valor da empresa. Lisboa: Dom Quixote, 1999.  

Want, Christopher. Kant for Beginners. Kant para principiantes. Lisboa: 
Dom Quixote, 1999.  

White, Edmund. The beautiful room is empty. Um belo quarto vazio. 
Lisboa: Dom Quixote, 1992.  

Woodrow, Alain. Les médias - quatrième pouvoir ou cinquiéme colonne?. 
Os meios de comunicação: quarto poder ou quinta coluna?. 
Dom Quixote, 1996.  

 


